AHHOTAIIUA.

[Ipennaraemass mporpamma, HampaBieHa Ha (OPMHpPOBAHHE U COXPAHEHHE TICHXOJIIOTUYECKOTO
310poBhsi oOydaromuxcs 4 kimacca. OHa CrocOoOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca pPeOEHKA K ITO3HAHHIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUUT HaXOAUTh MYTH U CIOCOOBI MPEOJIOJICHUS TPYIHOCTEH, GpopMupyet
KOMMYHHUKATHBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIJICHUIO aTMOC(HEpPBI APYKEIOOUS, YIUT YMEHHIO
pacrio3HaBaTb U OIMMKUCBIBATH CBOW YYBCTBAa U UYBCTBA APYIUX J'IIO[[GI\/'I. Bcé 310 B KOMIIJIEKCE MOBBIIIACT
pecypchl IMCUXOJIOTUYECKOTO MPOTHBOCTOSHUSL HETATUBHBIM (DAaKTOpaM peabHOCTH M CO3IaéT yCIOBHUS
JUISL TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BHUTUS JUYHOCTH PEOEHKA, OCHOBOW KOTOPOTO SIBJISIETCS ICHXOJOTHYECKOE
3II0POBbE, MpEIoJararoiiee, M0 MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIIUX HCCIIEIOBATENed B ATOW 00JacTw,
HAJIMYUEC JUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBCCUA MCKAY WHIUBUIAOM U Cpe[[OfI. HOBTOMy KIIFOYCBBIM KPHUTCPUCM
(bopMHUPOBAHUS TICHXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbsI peOEHKA SBJISICTCS €r0 YCIEIIHAS aIalTalus K COLUYMY.
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1. llogcHuTEIbLHAA 3aIUCKA

PaGouass mporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MHpPOTpaMMbl (POPMHUPOBAHUS TCHUXOJIOTHIECKOTO
3I0POBBSI MJIAIINX MIKOJIHHUKOB «TponuHKa K cBoeMy S». YPOKH ICUXOJIOTHH B HaYaJIbHOU 1mikose (1-
4). XyxnaeBa O.B. Mocksa: I'enesuc, 2012r.

PabGouast mporpamma cocTaBieHa B COOTBETCTBHM C  TpeOoBanusmMu  DeneparbHOTO
rOCyIapCTBEHHOT'O0 00Pa30BATENBLHOTO CTaHAApTa HAYAILHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs, TPEOOBAHUIMHU K
pe3yibTaTaM OCBOCHHS HadaJbHON 00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMbl OCHOBHOTO OOINEro oOpa3oBaHUS,
(yHIIaMEHTAIBHBIM SIPOM COZACPkKAHUS HA4aIbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus, IPUMEPHOU MTPOrpaMMOil IO
TICUXOJIOTHH.

Leap mporpammbl:  (GOPMUPOBAHHWE U COXPAaHEHUE ICHUXOJIOTHYECKOTO 3J0POBbSI MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB 4€pe3 CO3JJaHU€ YCIOBUM [ UX YCIICIIHOW aJlallTalluy K IKOJIbHOM KU3HH.

3agaumn:

1. MoTtuBHpOBaTH ACTEH K CAMOMO3HAHUIO U MMO3HAHUIO JPYTUX JTHOJICH.

2. YuuTh neredl pacno3HaBaTh AMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSI 110 MHUMHKE, >KECTaM, roJiocy, MOHHMAaTh
YyBCTBa JPYroro 4ejaoBeKa.

3. ®opmupoBaTh aJE€KBATHYIO YCTAaHOBKY B OTHOIICHHH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY
MPEO0JICHUS.

4. Pa3BuBarTh COIMAIbHBIE W KOMMYHHMKATHBHBIC YMEHHS, HEOOXOJMUMBIC [Jisi YCTAHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH IPYT C IPYTOM U YUHUTEIIEM.

5. IloBbImaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUH MPOSBJICHUS CBOETO AMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS B
Xoze OOIIEeHHUs.

6. ®opMuUpPOBaTH TEPIIUMOCTh K MHCHHIO COOECETHUKA.

7. KoppektupoBats y JIeTeil HexkenaTeIbHbIe YepThl XapaKTepa U MOBEICHHUS.

8. PacimpsTh TaCCUBHBIN M AKTHBHBIN CIIOBAPH 00YJIAFOIIIHXCS.

1. JInyHoCTHBIE, MeTaNlpeAMeTHbIE U NIPeAMeTHbIE Pe3yJIbTAThl 0CBOEHHUS YUeOH il
NPOrpamMmbl

Peanuzanus nporpaMmbl 00ecrieunBaeT JTOCTH)KEHHE BBIMYCKHUKAMU HAdajdbHOW LIKOJIBI CIEAYIOLIUX
JIMYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U NIPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB.

Pezynamusnvie YV/:

0CO3HaBaTh CBOM TEJIECHBIE OIIYIIEHUS, CBA3aHHBIE C HAMIPSDKEHUEM U pacciiabieHreM

W3BJICKATh HEOOXOANUMYIO HH(POPMAIIHIO U3 TEKCTa

onpeaensiTh u GopMyaupoBaTh LeJIb B COBMECTHON paboTe

YUUTBCSA JeNIaTh OCO3HAHHBIM BHIOOD B CJIOKHBIX CUTYaIUAX

OCO3HAaBaTh CBOIO JOJ0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM IMPOUCXOIUT

PETUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOIIEHHUS JPYT C IPYTOM U B3POCIBIMU

IUTAHUPOBATh LIEIN U ITYTH CAMOU3MEHEHHUSI C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO

COOTHOCHUTB PE3YNIbTAT C LETbIO U OLIEHUBATH €TO0.

losznasamenvuvie YYJI:

TJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBHS B COOTBETCTBHH C IMOCTABIICHHOM 3a1adeit
Ha0JII01aTh, CPAaBHUBATH 110 MPU3HAKAM, COMTOCTABIISIThH

000raTUTh MPEICTABIIEHNE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CITOCOOHOCTSIX
YYHUTHCS HAOJIIOaTh U OCO3HABATH MPOUCXO/IAIINE B CAMOM ceOe M3MEHEHUS
OIICHUBATH MPABUIILHOCTH BHITIOJIHEHUS IEUCTBUI M KOPPEKTUPOBATH MTPH HEOOXOIUMOCTH
YUUTBHCS MOJICTTUPOBATH HOBBII 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOTO OIBITa
HAXOJUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B TEKCTE, MepepadaTriBaTh HHHOPMAITUIO
aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATDH OLEHKY YUUTENS

KommynuxamuenwvieVV)][:

® OPHUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIIHIO MAPTHEPA B OOIIEHUHU U B3aMMOICHCTBUH



YUHUTBCSI KOHTPOJIMPOBATH CBOIO PEUb U MOCTYITKU

YYHUTBCS TOJICPAHTHOMY OTHOLICHUIO K JPYrOMY MHEHHIO

YUUTBCSI CAMOCTOATENIBHO peIaTh MPOOIEMbI B OOIIEHUT

0CO3HaBaTh HEOOXOAUMOCTh IPU3HAHMS U YBAKECHUS NIPAB APYTHX JIIOIEH
dbopMyIUpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIUIO

YYUTBCSI TPAMOTHO 337aBaTh BONMPOCHI U y4aCTBOBATh B JHAJIOTE.

CpencrBa ¢popmupoBanusi YY 1. crosecnvie memoost, memoowvl npodiemuo2o ooyuenuss, mMemoo
nozpystcenus, mMemoo HabI00eHUs, Memoo IKCNEPUMEHMANTbHOU NCUXON02UL, AHAU3 NPOOYKINOE
O0esimenbHOCMU, AHKeMUpoB8anue u op.

A TaKXe METO/Ibl, aJalTUPOBAHHBIE K YCIOBUSAM HIKOJIBHOTO 00y4yeHHs. K HUM OTHOCATCS: UTPOBBIE
METOAbl (IUJAKTHYECKUE, POJIEBbIE, IUCKYCCHUOHHBIE M TBOPUYECKHE WIPbI), METOJ TBOPYECKOIO
caMOBBbIpaKeHUsl (JIMTEpPATypHOE, XYJI0KECTBEHHOE W Jp. BUIbl TBOPYECTBA), METOJbI MCHUXHUYECKOM
CaMOPETYJISIIMA ¥ TPCHUPOBKU TICHUXUYECKUX (YHKIMIA (ayTOTeHHAs TPEHUPOBKA, MCHXO(PU3NYECKas
TUMHACTHKa, IPHUEMbI SMOIIMOHAIILHOM Pa3rpy3Ku), KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

OOyueHre OCHOBaHO Ha WCIOJIB30BAHUU TPATUIMUOHHBIX MPUHIUIIOB JAWJAKTHKUA: TMPUHIUI
BOCHHUTHIBAIONIErO0  OOyYeHHWs, HAy4yHOCTH, HATJIAJHOCTH, CO3HATEJIBHOCTH W  AKTUBHOCTH,
CUCTEMaTUYHOCTH, NPOYHOCTH, JOCTYNHOCTU. WHIMBUIAyalbHBIA NOAXOJ, Y4Y€T BO3PACTHBIX
BO3MOXXHOCTEH /Il TpemnojaBaHUs TICUXOJOTMM B OOyYEeHUM MIIAIIIMX [IKOJBHUKOB HMEIOT
HCKJIIOUYHUTEIIbHOE 3HAUYCHHE.

K pesynpraTam 00y4eHHsI OTHOCATCS IMCUXOJOTHYECKHE 3HAHUS (MOHATHUSA, (PAKThl, UAEU, 3aKOHBI
HayKH MCUXOJIOTHH, CIIOCOOBI ICUXUYECKOHN JAEATENHHOCTH ), ICUXOJIOTHYECKUE YMEHHS (4eM ISl CaMOTO
YelioBeKa CTAHOBATCA Te€ 3HAHMUS W CHOCOOBI JEHCTBHUS, KOTOpble OH MPHOOpEeTaeT B Mpolecce
oOyueHus1), HaBBIKM (TPUBBIYKA MBICIUTh U JCHCTBOBAaTh B COOTBETCTBHH C ICHUXOJOTHYECKOMN
KYJIbTYpOH), OTIBIT TBOPYECKON CaMOJIESATEIHLHOCTH, OBJIAJICHUE KYJIBTYPOU MCUXUUYECKOU JESITEIIbHOCTH,
(dbopMUpOBaHHE HMOLMOHAIBHO-IIEIOCTHOTO OTHOUICHHS K IICHXOJOTHYECKONH pealbHOCTH U
JIEHCTBUTEILHOCTH B LIEJIOM.

TemaTnueckoe MIaHUPOBAHUE NPEAYCMATPUBAECT OPraHU3aLNI0 pabOTHI KaK CO CJIa00yCHEeBaOIIUMU
JNETbMU, TaK U C OAPEHHBIMU.
Paborta c oqapeHHBIMU 1eTbMH
e [IoCTOSHHO CTUMYJIMPOBATH UX MIO3HABATEIBHYIO aKTUBHOCTD.
e [looupsTh WM OPraHU30BBIBATH 3HAKOMCTBO C MaTEPHAJIOM, KOTOPbIN OOBIYHO HE BKJIIOYAETCS B
CTaHJIapTHBIN yUeOHBI MJIaH.
e  ®opMHpOBaTH OOJIBIIYIO MBICIUTENBHYIO THOKOCTh B OTHOIIEHUH HCIIOJIb3YEMbIX MaTepUaloB,
BPEMEHHU U PECYPCOB.
e [lpenwsaBnare Oosiee BBICOKHE TPeOOBAHUS K CAMOCTOSITEIBHOCTH M II€JIEYyCTPEMIIEHHOCTH B
pEIIeHnN 3a1ad.
e CrpeMUTBCS OCYHIECTBIATh Y4E€OHBIH TNPOIlECC B COOTBETCTBMU C I103HABaTEIbHBIMHU
NOoTpeOHOCTSAMHU, a HE 3apaHee YCTAHOBJIEHHON KEeCTKOM Mocie10BaTeIbHOCTH.

PaGora ¢ onmapeHHBIMH JAETBMH MpEAyCMAaTpUBaeT BHYTPEHHIOW  auddepeHInaImio,
WCTIOJIh30BaHNE JTMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIX METOJIOB OOYYEHWs, TPEHWHTH, UCCIENIOBATEIbCKUE
TBOpYECKHE 3aJlaHusl. Bo BHEypOUHOH NesATETbHOCTH MPEAIoaraeTcsi NpuBJieyeHne pedsaT K y4acTUIO B
KOHKYpCax, TYPHUPaX, UHTCPAKTUBHBIX UTPaxX H T.]I.

Pabora co ciaboycneBalmMMy y4YeHUKaMHU
[Ipu paborte co crmaboycneBarOIIMMHU YYAIIUMHUCS TPEIyCMOTPEHO HCIOIB30BAHHUE CIIEIYIOIINX
MIPUEMOB, METOJIOB U (hOpM pabOTHI:
e BruiBreHune cnaboycneBaronmx 4epe3 HaOMI0ACHNS, aHATN3 TICUXOJIOTHIECKON JHArHOCTHKH
B Hauajie yueOHOro roja.
o [IpumeHeHue 3a1aHUi PA3IUYHON CTENIEHH TPYAHOCTH.



PaboTta B mapax nmepeMeHHOTO cOCTaBa, padoTa B TpyMmax, B3auMOOOYyUICHHE.
Hcnonb30BaHue dKCIpecc-AHarHOCTHK.

NunuBuayanbHble 3a1aHUAS ¢ TPUMEHEHUEM KapTOYeK-UHCTPYKITUH.
Kaprouku-3ananus Ha 1oMm.

NuauBuayanbHbIE ¥ TPYITIOBBIC KOHCYIbTAIIHH.

Hcnonp30BaHne MEXIPEAMETHBIX CBS3CH.

CamocrositenbHas paborta. IHIuBHIyanpHas JOMaIIHss padboTa.

Pabota ¢ yueOHOM, JOTOTHUTEIHLHOU JTUTEPATYPOH.

e Pa3zpaborka MynbTUMEIUNHHBIX MPE3CHTALUN, TBOPUECKUX IIPOEKTOB, pedepaTos.
¢ lcnonb30BaHME HHTEPAKTUBHBIX 3aHATHIMA

Conep:xkanue nporpammbl « Tponunka k csoemy 5. 4 kiaace» (33 4., 1 4 B Hexe110)

Pazagen 1. Mou cuiibl, Mo Bo3MOskHOCTH (11 yacoB)

Moé nero. Kak st mpoBEN J€TO M YEMY HAaydWICs 3a BpeMs JIETHUX KaHUKYJ. [locne nera MeHs
Ha3bIBAIOT II0-HOBOMY — YETBEPOKJIACCHUK. YeM UETBEPOKIACCHUK OTJINYAETCS OT IEPBOKIACCHUKA? A
OT BTOpOKJIACCHUKA U TpeThekiaccHuka? Kro ? U3 kakux malleHbKMX yacTHueK s cocToro: bosika,
Ho6pymika, Kanpuzyneka, Xoxotyuika, 3mouka, JIeHromka. ..31o Bce Mou Jipy3bsi. Ho koManayto 31ech
. S —uenosek! S — xutens mnanersl 3emist! Kakoii S — 601b110# win ManeHbkuit? Yo s ymero u uem
ropxycb? Mou criocobHocTu. YTo Takoe CIIOCOOHOCTH U KakKhe HY>KHbI CIIOCOOHOCTH JUIsl yCIieXa B TOM
WA UHOM Jienie? Y KaXIOTO YeJIOBEKa €CTh KaKHe-TO CIOCOOHOCTH, HO HEKOTOpHIC JIFOU HE 3HAIOT O
CBOUX CIIOCOOHOCTSIX M HE MCHOJIB3YIOT MX. YTO HyXHO Juis ycmexa? «Ycmex = crnocoOHOocTH +
Tpynoarobue». Mol BbIOOp, Mol myTb. CnocoOHocTn Moux poautenedl. Kak 3t crnocoGHocTH
[IOMOTaJIi UM B >kM3HM. He Bcerna camblil JIEFKUM IyTh OPUBOJUT K ycnexy. Yacto or Hac camux, OT
HAaIero BEIOOpa 3aBHCHUT, IO KaKOW TOPOTe MBI MOHAEM, KaK CIIOKUTCS Halla Xu3Hb. MOl BHYTpEHHHI
Mup. Bokpyr Hac MHOro yausurenbHoro. Hajgo Tonbko cymeTs 3aMeTUTh 3TO0. MO BHYTpEHHUN MHpP
TOXKE YHHKAJIEH U HEMOBTOPUM. B CBOI BHYTpEHHHMH MHp S MOTY BIYCTUTH TOJBKO TOI'O YEJIOBEKA,
KOTOpPOMY JIOBEpsit0. 3HaueHWe B3IVIsJA: B3IV MOXET CKa3zaTh OoJblle CI0B. B3MisgoM MOXHO
MOJIIEP)KaTh YENIOBeKa WJIM, HA00OPOT, PACCTPOHMTH, MOXKHO MpHUJIAcKaTh WM chenaTh 00ibHO. YTo
3HAUUT BEpUTH? YenoBeK, KOTOPBIN CBATO BEPUT B CBOK MEUTY, CTPEMHUTCS K YCIEXY M BEPUT B HETO,
00s3aTeIbHO CBOEro 100LETCs!

Pa3neax 2. 51 pacry, s u3MeHsIOCh (4 yaca)

Moé nerctBo. Bcemomuum nerctBo. UTO s 4yBCTBYIO B POJM MaJ€HbKOTO peOEHKa, ueMy
panyrock, 0 uéM meutaro? S — 3T0 MOE NETCTBO, MOTOMY YTO MMEHHO AETCTBO JENAET HAC TaKUMH,
KakKne MbI €CTb. S| n3MeHstoch. UTo 51 ymeln paHblIe ¥ 4TO yMeEr cerlyac. UTo s 3Hal paHbllle U YTO 3HAIO
ceifuac. Kakum s Oyny, koraa Beipacty? [louemy BaXHO peminTh JUIsl ce0sl, KAKUM Thl XOYeIllb CTaTh U
YTO XOYelllb U3MEHUTH B cebe?

Pa3znen 3.Moé Gyaymiee (4 yaca)

Kak 3arnsayTs Bo B3pocibiii Mup? Sl B HacTosmieM, s B OyaymeM. «Xo4dy B Oyayiiem — Jemnaro
ceifyac». UToObI MOTy4NTh KaKOM-TO pe3yabTar B Oy/IyIieM, Hajlo YTO-TO JeNIaTh JJIs 3TOrO YK€ ceifuac.
Xody BBIpaCTH 370pOBBIM denoBeKoM. UYto g 3toro HyxHO? YTo Takoe «3MOLUMOHAIbHAS
IPaMOTHOCTB» U KaK OHA CBSI3aHA CO 310POBbEM YeEJIOBEKA?

Paspnen 4. Xo4y BbIpACTH HHTEVIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM M 4TO /JIsl 3TOr0 HYkHO? (3 4aca)

IloBeneHue yenoBeka 3aBUCUT OT €ro kadecTB. KTO Takoil MHTEIUIMIEHTHBIN YENIOBEK, U KaKHe
KadecTBa JOJDKHBI y HEro NpHUCYTCTBOBAaTh? [lOpTpET HMHTEINIMIEHTHOrO 4YesOBEeKa. XO4y BBIPACTH
MHTEJUIMTEHTHBIM 4esloBeKOM. KTO MOXXeT cTaThb MHTEUIMTeHTHBIM yenoBekoM? Kakum moimkeH ObITh
YUEHHUK ceiuac, 4ToObl W3 HEro MNOJy4yWwics HHTEJUIMTEHTHBIM dYenoBek B Oyaymem? Yrto Ttakoe
uaeaisbHoe 51?7 Y MHOrux jrozed ecTb HEKUil MaeanbHBIH 00pa3 camoro ceds - TO, KakUM Obl eMy
XOTEJIOCh CTaTh.

Pa3nea 5. Xouy BeipacTi ¢cBO0OOAHBIM Yesn0BeKkoM: UTo 17151 3TOr0 Hy»kHO? (9 4acoB)

Kto Takoii cBoOoaHbIN yenoBek? MOXHO JM mocTynaTh Bcerjga Tak, kak xouercs? [IpaBa u

0053aHHOCTH IIKOJIbHUKA. «Jl0JDKeH U MMero MpaBo: B IIKOJIE, J0Ma, Ha yiuie». UTo Takoe « MpaBo Ha



yBaxkeHue»? Kak s J0/DKEH MOCTYNHTh, €CJIM HapyIIEHO MOE «IpaBO Ha yBaxkeHue»? B peanbHOCTH
KOJIMYECTBO TpaB U OOS3aHHOCTEH YelloBeKa MPUMEPHO OJUHAKOBOE. | aBHBIC MpaBa M 00SI3aHHOCTH
yueHuka. «buwiie 0 mpaBax y4yeHHMKa M yduTends B 1Ikose». HapyieHue mpaB Apyrux Jrofeil MOXeT
npuBecTH K KoH(paukTaM. Kak MOXHO pa3zpemaTb KOHQIUKTHI MUPHBIM ITyTEM?

Paszgea 6. 3akmouenne (1 yac) Urpa «Kimoun ot dopra Baiisipy. O6CyKaeHne CKa3KH.

3. KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘IGCKOC IJIAHUPOBAHUE

®opMbI YHuBepcaiabHbIe
Ne Monaysu, tembl | Ko OpraHu3anuu JIeMeHThbI yueOHble aeiicteusi | Uzmepur Jara
YPOKa YPOKa 4acoB yueOHoM COlepsKAHMUS YYD e
NAeATeIbHOCTH
Pa3nen 1. Kto $I? Mou cuibl, Mon Bo3mMoxkHOCTH (11 yacoB)
1 Tema «Moe 1 ['pynnosas u PasmuuKka P Opuentupyrorcs Komnexkt | 03.09
JeTOo” VHUBUTyalIbHAs «PanmoctHOE Ha oOpazer u BHBIH
pabora nerox, «'aB- IPaBHIIO PHCYHOK
becena raB, Xpro- BBINOJIHEHHS
XPIO», NEeNCTBUS
«Pacckasbl 0 II Yuarcs nabmonats
JIeTe)). 1 OCO3HaBaTh
ynpa)KHeHI/Iﬂ IMPOUCXOJAIINEC B
« - camoM cebe
YETBEPOKIIACCH | MM CHCHIA
K Cnymarot u
HK», PUCYHOK
IMOHUMAIOT pCYb
«JIero» HpYTHX pe6sT
JI IlposiensitoT
CONepEeKMBAHKE K
JPYTHM JIFOISIM
2-3 | Tema «KTo0 I?» 2 I'pynmosas u PaszmuHKa P OsnazneBaror Pucynok | 10.09,
HHANBUIYyaIbHAA «Kak s mpoBen | HaBBIKaMU Ha
pabora neto», «JIeToM | caMOKOHTpOIS B 3ajaHHyo | 17.09
S HAYIWIICS». | OOLIEHUH CO Temy
YnpaxHeHus CBEPCTHUKAMHU
«Pomm». I Ymerot
Pa60Ta cO pacno3HaBaTh U
CKa3KOUu OIIUCBhIBATH CBOU
«DeqyHInKY, “IyBCTBA M IyBCTEa
«Cka3ka o APYTHX JHOAICH.
Mare i ee K JosepurenbHo u
OTKPBITO T'OBOPST O
YeJI0BEUKAX» ce6e 1 CBOMX
YYyBCTBax
JI Ymerot
HaJIa>KUBaThb
KOHTAaKThI C
OKPY>KarOIUMHU
4 Tema «Kakoit 51— | 1 I'pynmosas u Pasmunka «5 | P [lnanupyror Obcyxae | 24.09
Gonb 1o i MHIMBUIyaTbHAS TOPXKYCBHY, JIEeATENbHOCTD B HUE
MACHEKIA? pabora «Pomm, «1 yue6HOIt 1
CounanbHbie YMEH0...». JKU3HEHHON
mpodE! VYnpaxHeHus CUTyaIu
«bonpmme u IT Mopenupyror
MaJIEHbKUE, «H PA3JIMYHBIC CUTYyalluH
cam, K VYuarcs morumath




«JTroOumas
Urpar»

9MOIMH U TIOCTYIIKH
JIpYTUX JTroaei

JI [posBistor 3a00Ty
0 YeJIOBEKE MpH

IPYIIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUHU
5 Tema «Mowu ['pynmoBas u Pasmunka «Tel | P Camocrosarensuo | Pucynox | 01.10
CTI0COGHOCTH VUHAWBUyaIbHAs MIOXOX Ha...», | OLEHHUBAIOT Ha
pabota «Konkypc IIPaBUWIbHOCTD 3aNlaHHYyTo
HIOPTPETOBY. BBITIOJIHEHUS Temy,
YnpaxHeHust JIEACTBUS U BHOCUTD o0cyxeH
«YTo Takoe KOPPEKTUBBI ue
CIIOCOOHOCTH, II /lemaroT BHIBOJIEI B
«CnocobHOCTH pesysbTate
moux COBMECTHOM pabOTHI B
ponuTenein. rpyme
Pa6ora co K Yuatcst TpaMOTHO
CKa3KOM 3a7aBaTh BOIIPOCHI U
«Ckaska o y4acTBOBATh B
CKPHUIIKE» JUanore
JI Opuentupytorcs Ha
HOHMMaHHUE YyBCTB
JIpYrux Jrojen
6 Tema «Moit ['pynmosas u Pasmunka P OueHuBaroT Pucynox | 08.10
BBI60p, MOH ITyTb» WHIUBUYAJIbHASA «CnocobHOCTH CTEIICHb Ha
pabora MOUX JOCTHKEHHS LeIN 3a/IaHHYI0
[IpakTukym poouTeneiny, T JlokasbiBaior, TEMY,
«Koro 3araman JIEIAIOT BBIBOIBI, o0cyxeH
BELYIIIHID, onpenensor noustus | 4¢
«Ortranai, K10 K Bnaneror
ake criocobamu
VYupaxHenus yIIpaBIIeHns
«Moti BEIOODY, T1OBEICHHEM
pucyHok «Ha napTHepa:
HEPEKPECTKE KOHTPOJIMPOBATh,
A0por». KOPPEKTHPOBATH,
OLIEHUBATH €T0
IEUCTBUSA
JI YmeroT
HaJIA)KUBAaTh
KOHTAKThI C
OKPYKaIOIUMH
7-8 Tema «Moit ['pynmosas u Paszmunka P CamoctositennbHO | PucyHOK 15.10
BHYTPEHHUI MUD. WHAUBUyAJIbHAS «[lomyrueunsiii OILICHUBAIOT Ha
KT(3 B OTBETE 32 pabota Ooii», «He [PaBUIIBHOCT 3aJaHHYI0 | 22.10
p! » N
UT'PBI «Pamonepenaa JEUCTBUA U BHOCUTH Eﬁi’;m»’
». Ynpaxunenus: | KOPPCKTHBBI 06CyKIeH
«yxue II YcranaBnuBaroT e
pacckazbDy, MPUYUHHO-
«MaleHbKHi CJICZICTBEHHBIE CBS3U
MIPUHID). K Vuarcs no3utusHo

MIPOSBIIATH ce0s B
00LIEHUH

JI Opuentupyrorcs Ha
TOHMMAaHWE 9yBCTB




JIPYTUX JI0JIer

9 Tema I'pynnosas u Pa3munka P [Tnanupyrot Pucynox | 05.11
«YHUKaJIbHOCTh WHMBUyaJIbHAS «lTomymeynblii | nedaTeTbHOCTH B Ha
Moero pabora 6oi», y4e6HOM 3a/IaHHYI0
BHYTPEHHETO IIpakTukym «Paccmorpu u SKM3HEHHOM TEMY,
MHpa. nogymai», «He 00CyKICH
YHUKaIBHOCT BBIXOJIS M3 CUTYyalnu He
TBOETO COMHATED. II JlenaroT BEIBOZEI B
BHYTPEHHETO VpakHeHus pesyapTare s
MHPa» «MarteHLKas Eg;rsgmon paboTHI B
cTparay K Brnaneror
crnocobamu
yIpaBIeHUS
[IOBEJICHUEM
napTHepa:
KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTHPOBATh,
OLIEHUBATh €T0
JIEHCTBHUS
JI IlposiBnsitoT
COIEPEeKUBAaHHUE K
JPYTUM JIFOSIM
10 Tema «Koro s ['pynmosas u Pasmunka «boii | P YMeror BecTn Pucynox | 12.11
MOT'y BITyCTUTb B VMHIUBULYyaJIbHAS MOJNOTCHIAMI, | ce0sl B Pa3HBIX Ha
CBOW BHYTPCHHHH pabora «PaccmoTpu U CHTYAIUAX 3a1aHHYIO
MHp?> TIOZTyMai. II Yuarcs naxomurs | T°MY>
YpakHeHus ONOKHTEIbHBIC o0cyKIeH
«Komy s Mmory ue
KauecTBa 'y ce0st U y
pagcxaszm, (i\/[ | apyrux moneii
EZMG;;”? 2 IO K Vaares ocosmasars
MHTEPECHBIN (T:;;;HOCTH .
com CTPEMHTHCS K UX
IPEOOJICHUIO
JI IIposBisaror
3a00Ty O YEJIOBEKE
IIPU TPYIIIOBOM
B3aUMOJCHCTBUU
11-12 | Tema «Yro ['pymnmosas u Pasmunka «boit | P YMmeror Pucynox | 19.11
3HAYUT BEPUTH?» UHMBHIyaJIbHAS HETYIIKOBY, OILICHUBATH CBOM Ha
pabota «PaCCMm;pI/I u pe3yNbTar ¢ 3aJaHHYI0 | 26.11
TIpUAYMAR). HOMOWIBIO yunTenas | ToMYs
YupaxHeHus I Oco3HAaroT 00CyXIeH
«Bsrs, LIEHHOCTb YMEHHUS ue
«yno». (hanTa3zMpOBaTH
Pabota co K Vuarcs

cka3zkoH «TaitHa
Ipyroro depera»

O0roBapuBaThCA U
YBaXXaTb Pa3HLIC
MHCHUS

J YmMmerot
HaJIAXKUBATh
KOHTAKTEI C
OKPYKaIOIUMU

Pa3znexn 2. S pacry, st u3Mensiloch (4 yaca)




13-14 | Tema «Moe 2 I'pynmoBas u Pa3zmunka P Onpenensite u Pucynox | 03.12
JICTCTBOY WHIUBUTyaTbHAS «MaJeHnbKkoe O0OBSICHSTH CBOS Ha
pabora UMD, OTHOIIICHHE K 3amannyo | 10.12
®poHTaTHHAS «JIIOGHMLIUFI TpaBmIaM 1 Hopmam | TEMY:
pabota CKa3O4HbIH HEIIOBEUCCKOLO 00CyKICH
repoi, ue
«Heonpenenenx OOMeHNA
B¢ KAPTHHKE, IT YcBauBarh pa3Hblie
«MHe onsiTh criocoGHt
- 3alIOMHHAHHS
«Ecam 6B y uHpopmaLLH
MeHSL GBLT K Oco3HnaBatb
PEGEHOK. .., HEO00XOIMMOCTh
«Ecmu pebenox | IIPU3HAHNA U
IUIAYET. . .. YBaXCHUA
VipaxHeHHs 0COOEHHOCTEM
«KT0 B Kakyro JAPYTHX JIIOAEH
UIPYLIKY JI IIposiBisiroT
HpEBPaTHIIC», COIIEPEKUBAHUE K
«JTrobumas IPYTUM JOASAM
¢dotorpadus»,
«Cnyyaii u3
JIETCTBAY.
Pabora co
CKa3KoM
«CyHayK,
KOTOPBII TOMOT
apro»
15-16 | Tema «5I 2 ['pynmosas u Pa3smunka P OBnaneBaror 3amanue | 17.122
M3MEHAIOCH MHIMBUIYyaTbHAS | M - HaBBIKAMHU o 4.12
pabora LBETOK), CaMOKOHTPOJIS B HHCTPYKII
«Heonpenenen | obmenuu co uu
HBIE CBEPCTHUKAMH U
KapTUHKW. B3pOCIIBIMHU
YnpaxxHeHus I OnenuBator
«Panpiie u IIPaBUJIBHOCTD
ceituacy, BBITTOJTHEHHS
«Kakum s ACUCTBAN U
Gyny, Kora KOPPEKTUPOBATH MPH
BBIDACTY. HEeOOXOIUMOCTH
K Ywmeror
COOTHOCHTH
MO3UIANA MTAPTHEPOB
U COOCTBEHHYIO
JI [IposiBnsroT
3a00Ty O YeJIOBEeKe
npu TPYIIIOBOM
B3alMOJCUCTBUU
Paznen 3. Moe 6yaymiee. Kakum 061 st XoTea crath B Oyayimem? (4 yaca)
17-18 | Tema «Moe 2 I'pymmoBas 1 PasmunKa P Bribuparor, Kak Pucynox | 14.01
Oynyiee» MHIUBUIYalbHas | «B3pocioe HOCTYIHUTh, B T.4. B | «Moii
pabota uMs», «51 B HEOJHO3HAYHBIX JIOM» 21.01
Oynymem», CHUTYalusIX
«Heonpenenenx (MopasTbHbIe

bI€ KAPTHUHKUY,
«AHTOHUMBI».

po0JIeMbl) U




Pucynok «41 B
HACTOSIIEM, 5 B

OTB€YaTh 32 CBOU
BBIOOD

Oymymem». IT YcBauBaroT pa3Hbie
YnpaxHeHus CHOCOOBI
«Xouy B 3aIIOMHHAHUS
OyayLem, nHpopMaIun
pa?omfo K VYwmewT craButh
ceituacy, «Ecau BOIIPOCHI s
Ort 51 Grl COTpYyJHMYECTBA B
BOJILLIEOHHUKOM,
Mot 6y ymit moucke u  cbope
oM. uHdopmanuu
N | YwMmeror
HaJaKHBaTh
KOHTAKTBI c
OKPY KAIOIIMMH
19-20 | Tema «Xouy 2 I'pynmoBas u Pasmunka «1 P Onpenensitot u Counnen | 28.01
BbIpACTH MHIUBUAYaJIbHAS TICUXOJIOTOM OOBACHAIOT CBOE ue,
310pOBBIM pabota POAMIICSY, OTHOIIICHHE K sarmucku | 04.02
ACTIOBCKOND «CKaxu Tax, npaBujaM U HOpMaMm
9100 TEeOe YEJI0BEUECKOT0
TTOBEPHUITH. oOmeHus
VYnpaxHenus IT YcBauBaroT pasHble
«06 CITIOCOOBI
SMOITMOHAJILHO 3alIOMHUHAHU
i rH(pOpMaIuu
IPaMOTHOCTH, K YwmeroT nosHo u
«MycopHoe TOYHO BBIPaKATh
BePO» CBOM MBICIIU B
COOTBETCTBHUH C
3a/1a4aMu 1
YCIIOBUSIMU
KOMMYHUKAITUU
JI Opuentupyrorcs
Ha MOHUMaHUe
YYBCTB APYIUX
JTO1eH
Pa3nen 4. Xo4uy BbIPACTH HHTEJJIMTEHTHBIM YeJIOBEKOM: YTO JJIsl 3TOr0 HY:kHO? (3 yaca)
21 Tema «Kto Takoit | 1 ['pymnmosas u Pazmunka P Ymeror Pucynox | 11.02
MHTEIUTHT eHTHBIH UHIMBHUyaIbHASA «AHTOHUMEI», | OIIEHHBATh CBOM Ha
HETIOBCKO pabora «Y TILIOGHUCE, pe3yIbTaT ¢ 3a/IaHHYIO
Kak...», «B IOMOMIBIO yunTens | ToMYs
pecTopaney. IT Yuarcs naxomurs | COCYAKICH
VYpaxHeHus MOJIOKUTEbHBIE ne
«KT0 Takomn KauecTBay cedst U y
MHTEJUIMTEHTH | IPYTUX JIoAeH
BIil YEJIOBEKY. K Yuarcs
Pabota co JIOTOBApUBATHCA U
ckaskou «A uny YBaXXaThb pa3HbIC
K CBOCH 3Be3/ie» | MHEHHS
JI IIpossistor
COIEPEKNBAHUE K
JPYTHM JIFOJSIM
22 Tema «Xouy 1 I'pynmoBas u Pa3smunka P Onpenensitot u Pucynox | 18.02
BBIpaCTH WHJIUBUyallbHAA «AHTOHUMBIY, (I)OpMyJII/IpyIOT nenp | Ha




VHTEIUTHT€HTHBIM pabora «ITonpuBeTCTBY | NEATEIHLHOCTH C 3a/IaHHYIO
YCIOBEKOM» A MEHA, KaK...», TIOMOIIBI0 YUUTENS TEMY,

«Ecmm ThI I Vuarcst HaGmonats, | 00CYXK/IeH

KOpa6HL oM HaXOJIUTh nue

YnpaxxHeHUs] MOJIOKUTENIbHBIE

«Kro Moxer KauecTBa y ce0st u'y

CTaThb JIPYTUX JI0Jen

UMHTCJUIMTCHTHBL | K YyaTcs ciymarh u

M YCJIOBEKOMM». IIOHMMATh peYb

Pabora co IPYrux pedsr

ckazkoi «Kuna- | JI Ymeror

Obl1a ogHA HaJaKUBaTh

JICBOYKA)) KOHTAaKThI C

OKPYKaFOIIUMHU
23 Tema «Yto Takoe | 1 I'pynmosas u Pasmunka P OBnaneBatot Pucynox | 25.02
npeansHoe S» WHIMBHTy aJTbHAS «AHTOHHUMBEIY, HaBBIKAMH Ha
pabora «[Ipousnectu CAMOKOHTPOJIS B 3aJJaHHYIO
®dpoHTaTHHAS ¢bpazy», OGIICHNH CO TeMy,
pabora <U<HoanBeTCTBy CBEPCTHHKAMH 1 o0cyxeH
1 MeHsI, KakK...», ue
B3POCIBIMU
«Ecmu Th M
BOJIOEM. ... OACHPYIOT
YnpaxxHeHus CHTYaIluio ¢
«Uneanshoe Sy, | TOMOMIPIO yHHTCIA
K Yuarcs
Pabora co
. JIOBEPUTENHHO U
CKasKOi «51 OTKPBITO TOBOPUTH O
YMCIO HAICTEY | cpopx yyBcTBAX
JI IlposiensitoT
COTIEPEIKUBAHUE K
JIPYTHM JTFOJISIM
Pa3nes 5. Xouy BbIpacTH cBOOOIHBIM Y€JIOBEKOM: 4TO JIJIsl 3TOr0 HY:KHO? (9 yacoB)

24 | Tema «Kro Takoit | 1 I'pynnoBas u PasmuHKa P Crposrt peueBoe | Pucynox | 03.03
CBOOOIHBIH VHJUBUIYyAJIbHAsS «Ckaxu Tak, BBICKa3bIBaHHE B Ha
YeJIOBEK?» pabota 4100 TeOe YCTHOﬁ (1)0pMC 3aJIaHHYIO

PasBuBaromue TOBEPUIINY, I YVyarcs TEMY,
YHPaKHCHHA «Barusp, 1 paccyxaarh, CTpOUTh 00CyKIeH
IICUXO0JIOTOM nornqecxne’ He
poIUIIC».
PaGoTa co YMO3aKITFOUEHUS C
CKa3KOi «O MIOMOIIIBIO YUHUTEJISI
CBOGOTHOM K Yuarcs pabotats B
yenoBeke Mpane | 18P W IPYMeC
TaBpHKOBE 1 JI [posisitor 3a00Ty
HEeCBOGOTHOI 0 YeJIoBeKe Tpu
MyXe» TPYIIoBOM
B3aMMOJICHCTBUU
25-26 | Tema «IlpaBa u 2 ['pynmosas u Pasmunka P VYMeroT Pucynox 10.03
00s13aHHOCTH WHJIUBUyaJIbHAs «CHHOHUMBI, OIIEHUBATh CBOM Ha 17.03
IIKOJIbHHUKA» pa6OTa «HpOI/ISHeCI/I pe3yIbTar ¢ 3aJaHHYIO
Pabora B napax, ¢pasy mo- OMOIIBIO yunTeas | TMY»
(bpoHTaNBEHAS pasHOMY», I Vuares o0cyxneH
pabota «[TonmpuBeTcTBY Hie
il MeH4. Kak...», | UCCICI0BATL CBOU
«ECIIH BEI KauecTBa ¥ CBOU
HCTOYHIK 0COOCHHOCTH
CBETa...». K Yuarcs
VipakHeHus JIOTOBApUBAThLCS U
«JloIDKeH 1 yBa)KaTh Pa3HbIC

MMEIO TIPaBo: B

MHCHUA




IIKOJIC, IOMa, Ha

J Ymeror

yiuue». Pabora | HanmaxuBaTh
CO CKa3Ko# KOHTaKTBI C
«IIpo Benukana | OKpy>KaroIUMHU
I'pumky u
HeAo0pyIo deroy
27 Tema «1to Takoe [pymmoBas u Pa3munka P Ctpost peueBoe O6eyxmen | 31.03
«MpaBO HA WHIUBUYyaJIbHAS «TonKOBBII BBICKA3bIBAHUE B ne
YBaKCHHE» 7 pabora CIIOBApb», YCTHOH (opme
CobecenoBanue, «IlompHBeTCTBY | [T Vyarcs HAXOINTS
UTPOBBIE ¥ MEHS, KaK...». | [on10KHTENIbHBIE
yIpasKHEHUS YnpaxHeHus KauecTBa y Cebs 1 y
«3aKoH4n ApyruX mozeii
pacckasbly, K Ocosnaror
«JTrobmmas 0c00EHHOCTH
urpa» MO3ULUHU YYCHUKA U
YYUTHCS BECTH Ce0s B
COOTBETCTBHH C 3TOU
MTO3UIHEN
JI IlposiBnsitoT
COIEPEeKUBAaHHUE K
JPYTUM JIIOASIM
28 Tema «IIpaBa u ['pynmosas u Pasmunka P YwMmeror O6cyxaen | 07.04
00s13aHHOCTH» MHAWBUYyaJIbHAS «TonkoBEIHN OLICHUBATH CBOI>'I ue,
pabota CJI0Baphy, pe3yibTaT ¢ COCTaBJICH
Icuxorumuactuka | «TouKa, TOUKa, TOMOIIBIO yauTeas | M€ oust
3ansTas, «A - ¥y 0 mpaBax
YUUTETBY. I Yuarcs
pra)KHeHH;[ HCCIIEA0BATh CBOU
«IIsaTh rMaBHBIX | KAYECTBA U CBOU
npaBy», «bUIb 0 | 0cOOEeHHOCTH
1IpaBaAX». K VYuarcs paboTats B
nape JI0rOBapUBaThCS
U yBaXaTb pPa3HbIC
MHEHUS
JI Opuentupytorcs Ha
MOHUMAaHHUE YYBCTB
JpYrux Jrojaen
29-30- | Tema ['pymmosas u Pasmunka P Omnpenensitor u Pucynok | 14.04
«Hapyienue VHIMBHIyalbHas «TonkoBbIit dopmymHupyIOT e | Ha 21.04
TpaB JIpyrux pabora CJI0Bapby, JeATETEHOCTH C 3a/IaHHYIO
JIFOZIEH MOXKET «IIpunymait TIOMOIIBIO yumTens | TEMY)
MPUBECTHU K PEIIHKY», o6CyKIeH
KOH(IIMKTaM «[Ipumenka. I Monemipyror e
VYnpaxsHeHus CuTyaluu C
«Hapymienune TIOMOIIBIO YUUTETS
npapy». PaboTta K VYuarcs ciymars u
CO CKa3Koi HOHMMATh PEYb
«Hdpyr JIPYTHUX peosT
Benukana» JI TTposiBIIsIIOT
3a00Ty O YeJIOBEKE
IIPU TPYIIIIOBOM
B3aUMOJCUCTBUHN
31-32 | Tema «Kak I'pynmoBas u Pasmunka P OcBauBaioT Pucynox 28.04
paspeniarn WHJUBUTYyalbHAS «TonKOBBIH npaBuia Ha 12.05
KOH(b.HI/IKTLI pa6OTa CJIOBApb», IIAHUPOBAHMSI 3a/IaHHYIO
MHPHBIM TTyTeM?» «Touka, TouKa, ’ TeM
KOHTPOJIA crioco0a Ys
3ansTas, N 0bCysKIeH
JEeNCTBUA

«Ilepenaii




YyBCTBO IT [Jenarot BBIBOJBI B | U€
CIIUHOW». pe3yJbTaTe
YnpaxHeHus COBMECTHOM paboTHI B
«PasbIrpait rpymme
KOH(IMKT. K Vuatcs pabotaTs B
Pa60Tauco 1ape u B rpymme
ckaskoil «Jletn JI TIpostBsior
BBepX, CoHs»
COIlEpEXKUBAHUE K
JPYTUM JIFOJSIM
Pasznen 6. 3akiarouenne (1 yac
33 Tema «toroBoe I'pynnosas padora | Urpa «Kmoun ot | P Vmeror nonumars | O6cyxae | 19.05
3aHATHE» dopra baitspr» ¥ KOHTPOJIHPOBATH HIe
CBOE CKa3KH,
SMOLMOHAIBHOE BOIIPOCHI
COCTOSIHUE Ha
II Yyarca pemarb TIOHUMAaH
y4eOHo- He CMbLIa
II03HABATEIIbHbBIC CKa3KH
poOIeMBbI
K Vuarcs BeicTynath
C YCTHBIM
cooOLIeHneM
JI Ymeror
HaJaKUBATh
KOHTaKTHI C
OKPYKaIOIIUMH
Atoro 33 4.
MeTtoauyeckue nocodus AJisi negarora:
1. Aynuo-, BUeo3amnucH.
2. Meroaukyu u3ydeHUs Pa3InIHBIX BHJIOB TaMSITH, BHUMAHUS, MBIIIUICHHUS.
3. Habop OTKpBITOK CIO’KETHOTO COAEPIKaHUS.
4. HaGop Tabnui A1 U3y4eHUs BUJIOB U CBOMCTB BHUMAHMUSI.
5. Habop tematnyeckux Tabium.
6. Habop dbotorpaduii BUI0B IpUPOIBI, TOPTPETOB JFOICH.
7. Tlcuxosornyeckue TeCTHI.
8. Pempomykiuu KapTHH, PUCYHKH AETEH ISl OTIPEACTICHUS YMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YeJIOBEKa.
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